
Palliatieve zorg en 
vroegtijdige 
zorgplanning



Wanneer is opleiding effectief?

kennis
zelf

vertrouwen

“Ik heb het nog nooit gedaan, 

dus ik denk dat ik het kan”



Vorming

Duurzaam opleiden

Coaching

Begeleiden van collega’s

2 Belangrijke elementen



Kennis and zelfvertrouwen?
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Wat?
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❑ Kwaliteit van LEVEN

❑ Kwaliteit van STERVEN

❑COMFORT voor mensen in de laatste 

levensfase

Wat is de focus 
van palliatieve 
zorg?
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❑ Akkoord

❑ Niet akkoord

In de 
gezondheidszorg 
moeten we alles 
doen wat we 
technisch 
kunnen doen.
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Wanneer?
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Julia

• 86j

• Weduwe

• Niet ziek, wel kwetsbaar

• Zelfzorg lukt minder goed

• Koken

• Huishouden

• Boodschappen

• Naar het WZC



9/26/2023 Voettekst
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Charlotte

• 64j

• Pensioen, schooldirectrice

• Grote familie

• Agressieve tumor linker long



9/26/2023 Voettekst



diagnose

curatieve 

zorg

chronische zorg 

en vroege 

palliatieve zorg

terminale 

zorg

nazorg en 

rouw

chronisch 

stadium

terminaal 

stadium
overlijden

behandeling ziekte symptoomcontrole

palliatieve 

zorg

A      B      C       Ct        zorgdoel i.f.v. zorgnood

palliatieve zorgnoden



15

Kerem

• Turks, al 20j in België

• familie

• Industrieel schilder en roker

• Kortademig naar spoed 

• Ernstig longfalen (COPD)



9/26/2023 Voettekst
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Schema van cure naar care

9/26/2023 Voettekst



18

Kristof

• Architect

• Levensgenieters

• Buitenmensen

• Signalen:

• Afspraken vergeten

• Berekeningen kloppen niet

• Geen creativiteit

• Diagnose jongdementie



9/26/2023 Voettekst
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Schema van cure naar care

9/26/2023 Voettekst



Waarom?
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•  ziekenhuisopnames (61% ↔ 27%)

• ↓ opname intensieve (40% ↔ 13%)

• ↓ test (63% ↔ 24%)

• ↑ Thuis sterven(56% ↔ 14%)

• ↓ kosten (> 1400€ in 2 weken)

Spectaculaire 
effecten!



Wie? 
Waar?
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Wie? Waar?
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Hoe?
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KNIPPERLICHTEN VOOR PALLIATIEVE ZORG 

EN VROEGTIJDIGE ZORGPLANNING

Elke  verandering
 (of vermoeden van)

Slikfunctie gaat 
achteruit

Recidiverende 
infecties

Weigering
(zorg, voedsel)

Nieuwe ernstige 
pathologie

Gewichtsverlies
(>5% op 6m)

Wijziging 
zorgnood

Levenseindevraag Na ziekenhuisopname Herhaaldelijk 
vallen

Dementie: 
vanaf GDS 7C

Stel de
Surprise Question

Vul de 
PICT-schaal in

Bespreek de zorgdoelen 

en zorgplanning met 

zorgvrager en/of naasten
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Een verhaal…

Marthe en Bert
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Schema van cure naar care

9/26/2023 Voettekst



KNIPPERLICHTEN VOOR PALLIATIEVE ZORG 

EN VROEGTIJDIGE ZORGPLANNING

Elke  verandering
 (of vermoeden van)

Slikfunctie gaat 
achteruit

Recidiverende 
infecties

Weigering
(zorg, voedsel)

Nieuwe ernstige 
pathologie

Gewichtsverlies
(>5% op 6m)

Wijziging 
zorgnood

Levenseindevraag Na ziekenhuisopname Herhaaldelijk 
vallen

Dementie: 
vanaf GDS 7C

Stel de
Surprise Question

Vul de 
PICT-schaal in

Bespreek de zorgdoelen 

en zorgplanning met 

zorgvrager en/of naasten



En nu?
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www.vancurenaarcare.be 33

“Ik heb het nog nooit gedaan, dus ik denk dat ik het kan”
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